


Si estás leyendo este folleto, es porque tu alma está
muy lista para explorar y vivir plenamente el propósito
por el que encarnó en este tiempo, en esta vida.

Soul es un sueño hecho realidad para mi, porque es el
proceso en el que está todo lo que he aprendido sobre
la maestría del alma, sobre sanación y sobre la vida.

Lo guié por primera vez en 2025 y el resultado en las
alumnas fue ESPECTACULAR, superó toda expectativa
que pudieramos tener y hoy te digo:

Soul es para todas aquellas mujeres que sueñan con
una vida diferente a la que les dijeron que era posible,
para aquellas que creen en la magia, que sienten
profundamente y sobre todo, aquellas que están listas
para quitar de en medio el miedo para vivir la vida de
sus sueños.

Te doy la bienvenida a Soul.
Tu propósito está listo para que lo vivas y tú estás lista.
Ale



Tu guía en este viaje profundo y sanador
será el equipo de Mi Vida Iluminada.

Ale & Nuria

https://www.mividailuminada.com/team


Este programa tiene una duración apróximada de 6 meses,
comenzamos el día 9 de junio con una sesión de bienvenida, y
ejercicios de preparación para este viaje espectacular. 

El 16 de junio arrancamos con el primer módulo, cada
módulo tiene una duración específica que varia entre 1 a 5
semanas.

La sesión de cierre esta programada para finales de
noviembre.

El contenido y material de cada módulo se sube
semanalmante a una plataforma dentro de nuestra página. 

Todas las sesiones en vivo se quedan grabadas y se suben a
la plataforma.

Algo que hace especial a los programas de esta escuela es el
sentido de comunidad que formamos alrededor de los
programas, vamos caminando juntas, compartiendo y
sosteniendo nuestra sanación. 

Estás muy bien sostenida y acompañada.



Cada semana recibes:

1 clase pregrabada.

1 diario de sanación con ejercicios relacionados con

la clase para sanar, reflexionar y trabajar.

Meditaciones y sanaciones en audio para trabajar en

la semana (el número varía de acuerdo con el tema).

1 reunión quincenal grupal con Ale para resolver

preguntas y tener sanación en vivo.

1 reunión quincenal grupal con Nuria que consiste en

acompañamiento para integrar en el cuerpo lo

sanado y aprendido en las clases.

Generalmente, tanto Ale como Nuria están en ambas

sesiones, en caso de que tengas dudas, cada

semana están disponibles en vivo para ti.



1 grupo de apoyo en Telegram.

Sunchi estará sosteniendo al grupo vía Telegram.
Alumna destacada de esta escuela desde el 2023.
Ya recorrió el camino de la maestría y estará
apoyándo a sus compañeras. 

Acceso a 2 sesiones de contención individual con el
equipo de MVI en caso de ser necesario.

A veces entre cada bloque hay una semana de
descanso para integrar la sanación.

Soy una mujer que siempre está buscando
aprender, sanar y apoyar a la sanación de otras

personas. Me encanta estar al servicio. Soy
comunicadora interespecies y sanadora

energética. Adoro esta escuela porque aquí vamos
a sanar profundo, más siempre sostenidas y en

contención unas con las otras como una gran red
y en comunidad.



El llamado: Yo sostengo y creo la realidad que
estoy eligiendo. Es la luz, mi luz, la que enciende el
camino obscuro. Cuando me observo con
compasión y ternura, entiendo que lo que me
protegía , también me limitaba, es tiempo de
crecer más allá de mis creencias. Duración: 2
semanas

La ruedad de tu vida: Cada área de mi vida me
muestra la realidad que estoy sosteniendo desde
cada una de ellas. Encontrar el equilibrio entre
cada área me permite vivir libre y plena. Duración:
1 semana

Mi campo creador: Así como tenemos un cuerpo
físico, tenemos un cuerpo energético y es el
responsable del 80% de lo que nos suceden en la
vida. En este módulo aprenderas a hacerte
limpiezas energéticas y cómo tu cuerpo
energético manifiesta gran parte de la rueda de
tu vida. Duración: 2 semanas



Alma: Exploramos as lecciones profundas que tu
alma ha venido a aprender, sana tus heridas y
comprender su misión en la Tierra. Duración: 3
semanas.

El árbol de la vida: En este módulo hacemos
sanación profunda con tu linaje, con mamá y
papá, desde la compasión y el respeto más
profundos. Toma todo lo que tu árbol tiene para ti,
y ponlo al servicio de tus sueños. Duración: 5
semanas.

Relaciones: identificamos la raíz de tus relaciones,
y vamos a liberar la energía y las emociones
ancladas a ellas. Aprendes a relacionarte
diferente, desde el amor y el respeto. Duración: 1
semana.

Mi lugar en la Tierra: Reconoce y alinea tu
propósito con tu lugar en el planeta Tierra.
Recuerdas que tu sanación es la sanación del
planeta. Duración: 1 semana



 La ciencia de la espiritualidad: Eres un ser
divino, hecho a la imagen y semejanza del
Creador, en este módulo vas a recordarlo. Vas a
aprender a utilizar tu intuición y tu capacidad de
crear, así como tu conexión con tu divinidad
para crear la vida de tus sueños. Duración: 2
semanas.

Tu YO Cuántico: Tu YO cuántico es esa versión
tuya que ya sanó, que ya no tiene miedo, que ya
está viviendo la vida de sus sueños. Ese YO no
está en el futuro, está aquí y ahora. En este
módulo vas a aprender a conectar con él, para
darte cuenta que la vida de tus sueños no está
en el futuro, está aquí.



Es normal sentir. Es totalmente humano sentir enojo,
tristeza, nostalgia, preocupación, miedo... Sabemos que
las emociones siempre van a ser parte de la vida, y lo que
hacemos aquí es invitarte a atravesarlas con ternura y
compasión por ti y tu proceso. No a reprimirlas ni
ignorarlas.

Aquí no vamos a decirte que hay que pensar positivo y
vibrar alto para manifestar, ni mucho menos. Aquí te
enseñamos que eres amada aún cuando tienes miedo,
cuando has cometido “errores”, cuando estás enojada y
triste.

En esta escuela “no se reprueba en la sanación”, en esta
escuela te acompañamos a vivir tus procesos
recordándote siempre el profundo amor que te sostiene.

Soul es ese camino: el camino de aprender a relacionarte
contigo y tus procesos desde la ternura, la aceptación y la
plenitud de tu vida humana, con todo lo que eso implica.

Es para nosotras un honor acompñarte en este camino de
amor y sanación.
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